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3asrpak Ocenb-3uMa (7-11 1er)

1 HeaeJ s MOHEAETBHUK

Macca
TOPLIH, OHepreTudecKas
[TpueM nuIy, HAUMEHOBAHHE omona I. [TuneBble BemeCTBa, T EHHOCTH, KKaJl
OenKy | XHPHL | yrIeBOIBI
OMIeT HATypaJIbHBINA 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3eneHsIi ropoIneK 60 1,92 0,12 3,96 24
KoMIoT U3 CcBEXHX S0JIOK 200 0,18 0,18 28,362 116,91
Xe0 nineHUuYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Macno cIuBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 470 17 31,15 55,372 595,07
1 Hepeass BTOPHUK
macca
MTOPIIHH, OHepreTUyecKas
[Iprem muiny, HAUMEHOBaHKe Oiona T. IInmeBkie BemecTsa, IIEHHOCTD, KKaJ
OenKy | JKHUPHI | YIJIEBOIBI
3ameKaHKa U3 TBOPOra CO CMETAHOU 150/20 40,3 12,1 36,5 252
Xi1e6 nieHHYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 430 42,18 | 20,22 71,26 498.3
1 Hepens cpena
Macca
MOPIIHH, DuepreTHyecKas
TTpuem Ny, HaUMEHOBaHue Oiona T. [TuieBEle BEMECTBA, I LEHHOCTh, KKaJl
Oenky | XHUPHL | YIIEBOIBI
Kaima oBcsiHas Bsi3Kasg MOJIOYHAsI €
MacJjioM, Caxapom 265 8,281 | 9,018 38,559 269,33
Kaxao manuTok 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X1eb nieHnyHbIA 25 1.9 0,15 10,35 58,5
Macno cIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 500 12,646 | 20,34 66,758 449,395

1 Hepens yeTBepr




-

r
Macca
TOPLMH, DHepreTuviecKas
TIpueM MULIM, HAUMCHOBAHMC omona T. [Tumessle BEIECTBA, T [EHHOCTh, KKaJl
OenKd | XMpHL | YIJICBOIBI
|
OnafipH U3 ICUCHH 86 18,4 17,8 11,05 279
Kamna mmeHu4yHast 150 5,8 5,7 34 210
KodeitHpli HAITHTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xi1e6 nmeHuYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypell COJNEHBIH 75 0,6 0 1,3 9.8
Crip 15 3,8 4,8 0 60
Uroro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93
1 HepeJst NSITHHLA
Macca
IOpIIKY, DHepreTHyecKas
TTpyieM MUY, HAUMEHOBAHUC omona T. [TumeBbie BEMIECTBA, T [EHHOCTH, KKI
GeNKy | JKUpBl | YIJICBOABL
80
Konbaca BapeHHas OTBapHas 10,5 17,8 1,2 205
Kamma rpeuneBas Bs3Kas 150 4,5 5.1 21,9 151
X716 mIueHHYHbIA 50 3.8 0,3 20,7 117
| Yait ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Oryperl COIEHbIH 75 0,6 0 1,3 9.8
Hroro 555 19,4 23,2 59,1 538.8




2 HeJeJisi MoHeAeIbHUK

Macca
I[TpueM mUIH, HAMMEHOBAHUE MTOPITNH, DHepreTuyecKas
omona T. [Tumessle BEIIEeCTBa, T LIEHHOCTh, KKaJl
Oenku | XUpBl | YTIEBOJBI
CrIpHUKH (3aIl€KaHKa) 3 TBOPOTa
CO CMETaHoM 142/22 | 44,852 | 37,629 | 32,939 155,2
Kaxao ¢ MOJTOKOM 200 3,8 3,1 25,17 145
Xne6 nimeHn9IHbINn 50 3,8 0,3 20,7 117
Macno CIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Crip 15 3,8 4.8 0 60
Hroro 439 56,332 | 53,649 | 78,869 550,5
2 HeneJis1 BTOPHHK
Macca
[IpueM nuIy, HAMMEHOBAHHUE HOPIIHH, DHepreTuvecKas
omona I. [IuineBsle BEMECTBA, T [IEHHOCTH, KKaJl
OenKy | JKUPHl | YTIEBOIBI
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MaxkapoHb! OTBapHEIC 200 7,536 | 5,959 48,031 276,11
KodelHbIi HATUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xre6 nImeHnYHEIi 50 3.8 0.3 20,7 117
3eneHblit TOpOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Hroro 590 25,186 | 23,159 | 122,421 821,89
l
2 Hegesa cpena
Macca
TTpuem nuIIH, HAUMEHOBAHHE IOPLIVH, OHepreTryccKas
onmrona T. [Tumesnie BEIECTBA, I IEHHOCTD, KKaJl
OEJIKM | SKHPHI | YTICBOMIBI
Kama pucoBas BS3Kas MOJIOYHAast C
MAaciioM, caxapoM 265 6,3 7,09 44.8 269
Yait ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X1e6 nIIeHUYHbBINA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Crip 15 3,8 48 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 4435




2 Hefess 4eTBEPr

-
Macca
TTpreM NUIIM, HAUMCHOBAHUE MOPIIUHY, OHepreTudecKas
omona T. [IumeBsle BelecTBa, T [IEHHOCTD, KKaJl
OenKd | KUPBI | YIJIEBOJBI
OmiieT HATYpaIbHEIH 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
Hxpa xabaykoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodeiinbiii HAMATOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xi1e6 NIIeHunIHbI 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Uroro 475 14,75 | 26,38 28,66 504,26
2 Hene s MATHUIA
Macca
TlpueM NHIHM, HAUMEHOBAHUE IOPLIVH, DueprerHyecKas
omona T. [TuimeBsIe BelecTBa, T [EHHOCTH, KKal
Oenky | JKUPHL | YIIIEBOABI
78
Burouku poiOHEIE 14,8 5,4 15,5 165
Kaprodenb oTBapHOH 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Orypel1 CONEHBIA 75 0,6 0 1,3 9,8
X71e6 mieHHYHBIA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Hroro 528 20,8 10,05 64,85 542,36




