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плАн
СПОРТИВно-Массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых

мероприятий ШСК <Триумф>
на 2023-2024 учебный год

Ifель:
- ор2анu3ацuя dосуzа обучаюtц1,1хся, несулце?о озdоровumельньtй эффекm, сохраняюu4еZо u
УКРеПЛЯЮu4еzо зdоровье dеmеЙ, воспumьlваюlце?о поmребносmu в сuсmеJиаmuческLlх
заняmuях фuзuческой кульmурьl u спорmа.

3аdачu:
- р еалuз ацuя о браз о в аmельных про lраtилw d ополнumельно zо о браз о ванця d еmей
фuзкульmурно -спорmuвноzо н аправленно cmLt,.

- орzанuзацuя ржлuчных фор, акmuвно?о спорmuвноzо - озdоровumельноzо omdblxa
учаlцl.tхся;
- кол4плекmованuе u поdzоmовка команd обучаюtцuхся по разлuчныtи вudам спорmа dля
уч асmuя в fulунuцuпальных u р ezuo нсlльньlх с ор е вно в анt tях,.
- формuрованuе у учаlцuхся кульmурьt зdоровоео образа эtс1,1зt7tl, лuчносmных u
обu4есmвенных ценносmей фuзuческой lg)льmуры u спорmа,

Oatc ud аем ы е р вул ь mаmы :
, увелuченuе колuчесmва учаu4uхся, эюелаюlцъх занufutаmься фuзuческой кульmурой u
у ч а с m в о в аmь в с п орmuв н о - л4 а с с о в btx м ер о прuяm uях учр е ас d ен uя.
- рацuонqльное uспользовqнuе внеурочноZо вреJиенu, укрепленuе зdоровья u профuлакmuка
з а б о л е в анuй, р азн о с m ор о н н е е ф uз uч е с ко е р аз вumuе о бу ч аюtцt lх ся.

НАПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-
спортивных мЕроприятиЙнА 2023 -2024 учЕБныЙ год

лъ Мероприятие Сроки участники ответственные
ИНФОРМАЦИОННО-ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

1 Составление и обсуждение плана
работы ШСК <Триумф>> на 202З-
2024 учебный год

Сентябрь Заместитель директора
по ВР, руководитель

шск
2. Набор состава ШСК <Триумф> Сентябрь 5-1 1 классы руководитель ШСК
aJ. Составление расписания занятий

ШСК <Триумф>
Сентябрь Заместитель директора

по ВР
4, Сентябрь 5-11 классы Классные

руководители
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНО_МАССОВДЯ РДБОТД

1. Подготовка и проведение В течении 1-1 1 классы Классные



спортивно_массовых меропри ятиft
в школе

учебного года руководители, учителя
физической кульryры,
руководитель ШСК

2, Организация участия школьников в
спортивно_массовых мероприятиях
различного уровня

В течении
учебного года

1-11 классы Заместитель директора
по ВР, руководитель

шск
Организация подготовки учаIцихся
к выполнению норм ВФСК ГТО

В течении

учебного года
1-11 классы Учителя физической

культуры,

руководитель ШСК
4. Проведение физкультминутки на

уроках
В течении

учебного года
1-11 классы Учителя физической

культуры, начаJIьных
кJIассов

5. Проведение <!ня здоровья> В течении

учебного года
1-11 классы Классные

руководители,
заместитель директора

по ВР
6. Проведение классный часов В течении

учебного года
1-1 1 классы Классные

руководители
], Проведение спартакиады В течении

учебного года
5-11 классы Учителя физической

культуры,

руководитель ШСК
8. Соревнования <Веселые старты) В течении

учебного года
|-4

родители
Заместитель директора
по ВР, руководитель

шск
9. Организация и проведенио

внутриклубных соревЕовений и
ПРЕВДНИКОВ

В течение года Руководитель ШСК

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
1 Организация профилактических и

консультационных бесед с
родителями по вопросам ЗОЖ

В течение года Родители Классные
руководители

2. Привлечение родителей для
участия в спортивно-массовых
мероприятиях в качестве
участников, судей и группы
поддержки

В течение года Руководитель ШСК,
кJIассные руководители

J. Организация и проведение
спортивно-массовых меропри ятиiл
и прtlздников с участием
родителей (согласно плану)

В течение года 1-11

родители
Руководитель ШСК,

заместитель директора
по ВР

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
1 Изучение нормативной

доку мент ации, р егламентирую щей
деятельность ШКР

В течение года Руководитель ШСК

2. Посещение занятий спортивных
секций

В течение года Руководитель ШСК,
заместитель директора

по ВР



з, Анализ хода выполнения
поставленных задач и проведения
спортивно_массовых мероприятий

В течение года Руководитель ШСК

4. Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК
ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1. Приобретение спортивного
инвентаря. Приобретение призов,
наградных материчUIов.

В течение года Руководитель ШСК

2, Косметический ремонт
спортивного помещения

В течение года Руководитель ШСК,
заместитель директора
по АХР

Подготовка школьной спортивной
площадки

Апрель-май Руководитель ШСК


