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евный НАБОР БЛЮД бесплатного rоРячего питания в виде обеда для
следующих категорий детей: из малоимуlцих семей; дети из семей, имеющих трех и более

несовершеннолетних детей; дети rраждан РФ, призванных на военную службу по мобили3ации
в BoopylKeнHble Силы РФ при МБОУ СОШ N9 8

;о .//

1 неделя понедельник

Jф

рецептур прuем пuulu, наufurенованuе блюdа

Масса пuuлевьtе веtцесmва h) Энерzеm.

ценн.порц Б ж у
оБЕд

103/1 1 Суп картофельный с макарон. изд 200 2,15 2,27 l3.95 94.60

279l||
Тефтели 2-й вариант с соусом 759ltЗ пли
наггетсы с соусом

90 7,46 8,29 4,89 |42,00

t7I,з02ll| каша гречневая рассыпчатая 150 8,92 5,60 39,87 245,09

Таб.З2l13 Зеленый горошек консервированный 60 2,66 0,20 7,56 41,40

з75,з76l|| Чай с сахаром 180 0,48 0,00 8,52 36,00

пр хлеб пшеничный йодир. 45 з,56 0,45 2|.7| 105,21

пр Хлеб ржано-пшеничный 24 t.76 0.з2 10.40 5|,20
Итого за обед 749 26,99 17,13 10б,90 715,50

1 неделя вторник

}lъ

рецептур Прuем пuutu, наltJ,rенованuе блюdа
Масса Пuuлевьtе Beu,le сmва h) Энерzеm.

uенн.порц Б ж у
оБЕд

I02lI1 суп картофельный с горохом 200 4"39 6"22 13.23 138.60

234l||;
229lIt

Котлета рыбная ипи рыба, тушеЕнаrI в томате с
овощ{lми

100
12,80 13,38 6,50 168,78

з04l11 рис отварной 150 3,69 6,92 з6,70 22з,зI
Таб.32lt3 Свекла oTBapHalI 60 0,72 0,00 I,56 11,70

з75.з,l7/|| чай с лимоном 180 0,48 0,00 8,88 37,44
пр хлеб пшеничный йодир. 45 з,56 0,45 2t,7t 105,21

пр Хлеб ржано-пшеничный 24 t,76 0,з2 10.40 51.20

Итого за обед 759 27,40 27,29 98,98 736,,24

1 неделя среда

Jф

рецептур прuем пuu,lu, наuменованuе блюdа
Масса Пuщевьtе в eu,lecmBa (z) Энерzеm.

ценн.порц Б ж у
оБЕд

101/11 Суп картофельный с рисовой крупой 200 1,б0 2,17 9,69 98,60
289l|| Рагу из птицы 200 |5.97 19.11 28.57 з02,00

70.7tl|t Овощи соленые/свежие 60 0,48 0,06 4,02 8,46

з49ltI компот из смеси сухофруктов 180 1,04 0,27 42,53 |76,74



пр Хлеб пшеничный йодир. 45 3,56 0,45 21,7l 105,21
пр Хлеб ржано-пшеничный 24 t,76 0,з2 10,40 51,20

Итого за обед 709 24,4t 22,38 116,92 742,2l

1 педеля четверг

м
Прuем пutцll, наuj/rенованuе блюdа

Масса Пutцевьле вещесmва (z) Энерzеm,

uенн,рецептур порц Б ж у
оБЕд

96lI1 Рассольник "Ленинградский " 200 2.6| 4,07 13.80 116,44

268lIl Котлеты, биточки, шницели с соусом 759lt3 90 7,26 15.76 7,80 204.00
202,309l1-| Макаронные изд.отварныо 150 5.53 6,02 з6,02 205,41
45,47ll| Салат из свежей или кваш капусты 60 |.02 3,00 15,07 64.00

з75.з7611l Чай с сахаром 180 0,48 0,00 8,52 36,00
пр Хлеб пшеничный йодир. 45 3,56 0,45 2|,7l 105,21
пр Хлеб ржано-пшеничный 24 1,76 0,32 10,40 51,20

Итого за обед 749 22,22 29,62 113,32 782,26
1 неделя пятница

ль
рецептуD Прuем пltlцu, наuJчrенованuе блюd а

Масса Пutцевьlе вещесmва (е) Энерzеrп,

ценн.порц Б ж у
оБЕд

82l11 Борщ из св. капусты с картофелем 200 1,6l ,7,з9
14,00 132,00

29IlIl Плов из птицы 200 16,95 l0,47 з5,7з 305.00
Та6.З2llЗ Свекла отварнм 60 0,72 0,00 1,56 11,70
з75.з77l|| чай с лимоном 180 0,48 0,00 8,88 37,44

пр Хлеб пшеничный йодир. 45 з,56 0,45 21,7l 105,21
пр Хлеб рщано-пшеничный 24 |,76 0,32 10,40 51,20

Итого за обед 709 25,08 18,бз 92,28 642,55
2 неделя понедельник

Ns

Прuем пulцлl, наuJиенованuе блюdа
Масса Пuu,lевьле в eule сmва (z) Энерzеm,

ценн,рецептур порц Б ж у
оБЕд

10211l фп картофельный с горохом 200 4.з9 6,22 |3,2з 138,60

2,79l11-
Тефтели 2-й вариант с соусом 759l|3 илп
наггетсы с соусом 90 7,46 8,29 4,89 |42,00

202,з09lll Макаронные изд.отварные 150 5,5з 6,02 з6,02 205.4I
70,7|l11. Qэqцl, соленые/свежие (помидор) 60 0,48 0,06 4,02 8,46

з75,з76ltI Чай с сахаром 180 0,48 0,00 8,52 36,00
пр Хлеб пшеничный йодир. 45 3,56 0,45 27,71 105,21
пр Хпеб ржано-пшеничный 24 I,76 0,32 10,40 51,20

Итого за обед 749 23,66 21,36 98,79 б8б,88
2 неделя вторник

Ns

Прuем пulцлl, налlJиенов анuе блюdа
Масса Пutцевьле вещесrпва h) Энерееm,

ценн,рецептур порц Б ж у
оБЕд

103/1 1 Суп картофельный с макарон. изд 200 2,t5 2,27 l3,95 94,60
268lII Котлеты, биточки, шницели с соусом 759/lЗ 90 7,26 15,76 7,80 204,00
304/1 1 Рис отварной 150 3,69 6,92 36"70 22з,з|
70,7llll Qрощ" соленые/свежие (огурец) 60 0,48 0,06 4,02 8,46

375,377lll чай с лимоном 180 0,48 0,00 8,88 37,44



пр Хлеб пшеничный йодир. 45 3,56 0,45 21,7l 105,21
пр Хлеб ржано-пшеничный 24 1,76 0,32 10,40 51,20

Итого за обед 749 19,38 25,78 103,46 724,22

?деделя среда
м

рецептуD Црцrм пltл,цtt, нQлlлlенованuе блюd а

Масса Пuulевые веuце сrпва (е) Энерееrп.

ценн.порц Б ж у
оБЕд

101/11 Суп картофельный с рисовой крупой 200 1,60 2,L7 9,69 98,60
290lIl Птица, тушенная в соусе 90 11,50 18.26 3,51 160.00

17l, з02lll Каша гречневая рассыпчатм l50 8,92 5,60 39,87 245,09
Таб.З2l13 Свекла отварная б0 0,72 0,00 1,56 11,70
з75,376ll| Чай с сахаром 180 0,48 0,00 8,52 36,00

пр Хлеб пшеничный йодир. 45 3,56 0,45 21,7l 105,21
пр Хлеб ржано-пшеничный 24 |,76 0,32 10,40 51,20

Итого за обед 749 28,54 2б,80 95,26 707,80
2 неделя

м
Прuем пutцлl, наuлlенованuе блюdа

Масса пutцевьле веuлесmва Ь) Энерzеm.

ценн.рецептур порц Б ж у
оБЕд

96lII Рассольник "Ленинградский'' 200 2,6l 4,07 13,80 tl6,44
229l|| овощами 100 12"80 13,3 8 6.50 168,78
|7|/|1 Каша пшеничнм рассыпчатая 150 6,4I 9,46 з7,4з 260,20

45,47/ll CarraT из свежей ипи кваш капусты 60 I,02 3,00 15,07 64,00
з49lll Компот из смеси сухофруктов l80 1,04 0,27 42,5з 1,76,74

пр Хлеб пшеничный йодир. 45 3,56 0,45 21,7t 105,21
пр Хлеб ржано-пшеничный 24 1,76 0,32 10,40 51,20

Итого за обед 759 29,20 30,95 l47,44 942,57
2 неделя пятница

Ns

рецептур Щрuем пulцлl, Hat llyte\oBaHue блюd а

Масса Пuщевьле вещесmва (z) Энерzеm,

ценн.порц Б ж у
оБЕд

82l|| Борщ из св. капусты с картофелем 200 1,бl 7,39 14.00 132,00
29llIt Плов из птицы 200 16,95 l0,47 35,73 305,00

70,7|l1l Овощи соленые/свежие 60 0,48 0,06 4,02 8,46
375,з76lL1 Чай с сахаром 180 0,48 0,00 8,52 36,00

пр Хлеб пшеничный йодир. 45 з,56 0,45 2|,7| 105,21
пр Хлеб ржано-пшеничный 24 L,76 0,з2 l0,40 51,20

Итого за обед 709 24,84 18.б9 94,38 637,87

меню составлено согласно:

-сборника рецептур на продукцию для обl^rающихся во всех общеобразовательных r{реждениях
2011г. под ред. Могильный М.П.,Тутельян В.А.

-Сборникарецептур блюд и кулинарных изделийдляпредриятий общественного питания 2013г. под
редакцией Здобнов А.И., Щыганенко В.А.

Разработано ООО "Изюминка''


